
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

16:00h/16:15h

16:15h/16:30h

16:30h/16:45h

16:45h/17:00h

17:00h/17:15h

17:15h/17:30h

17:30h/17:45h

17:45h/18:00h

18:00h/18:15h

18:15h/18:30h

18:30h/18:45h MM - MF

18:45h/19:00h IF - CF

19:00h/19:15h

19:15h/19:30h

19:30h/19:45h

19:45h/20:00h

20:00h/20:15h

20:15h/20:30h

20:30h/20:45h

20:45h/21:00h

21:00h/21:15h

21:15h/21:30h

21:30h/21:45h

21:45h/22:00h

22:00h/22:15h

22:15h/22:30h

22:30h/22:45h

22:45h/23:00h

SENIOR MASCULÍ 21:00h-

23:00h

INICIACIÓ 

16:15h-

17:15h

BABY 

16:15h-

17:15h

SENIOR 

FEMENÍ 

20:15h-

21:45h

INFANTIL 

MASCULÍ 

18:00h-

19:30h

SENIOR MASCULÍ                  

21:00h-22:45h

PREMINI 

FEMENÍ 

17:15h-

18:45h

CADET 

MASCULÍ 

18:45h-

20:30h

CADET 

FEMENÍ 

19:00h-

20:30h

VOLEI 

(16:00h-

20:00h)

INICIACIÓ 

16:15h-

17:15h

BABY 

16:15h-

17:15h

HORARIS ENTRENAMENT ESPORLES B.C. 

TEMPORADA 2018-2019

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

VOLEI 

(16:00h-

18:00h)

PREMINI 

MASCULÍ 

16:15h-

17:30h

MINI 

FEMENÍ 

16:30h-

18:00h

PREMINI 

FEMENÍ 

16:30h-

17:45h

INFANTIL 

MASCULÍ 

17:30h-

19:00h

MINI 

FEMENÍ 

17:30h-

19:00h

MINI 

FEMENÍ 

17:15h-

18:45h

SENIOR MASCULÍ + SUB23 

21:00h-22:45h

JUNIOR 

FEMENÍ 

19:30h-

21:00h

VOLEI 

18:30h-

21:30h
JUNIOR MASCULÍ          

19:00h-21:00h
SENIOR 

FEMENÍ 

20:00h-

21:30h

CADET 

MASCULÍ 

19:15h-

21:00h

JUNIOR 

MASCULÍ 

19:30h-

21:30h

SENIOR FEMENÍ + JUNIOR 

FEMENÍ 20:30h-22:30h

SUB23 19:30h-

21:00h

MINI 

MASCULÍ 

16:30h-

18:00h

TECNI- 

FICACIÓ 

16:15h-

17:30h

INFANTIL 

MASCULÍ 

17:45h-

19:15h

INFANTIL 

FEMENÍ 

18:00h-

19:30h

MINI 

MASCULÍ 

17:15h-

18:45h

TELES 

(16:00h-

19:30h)

PREMINI 

MASCULÍ 

16:15h-

17:30h

JUNIOR 

FEMENÍ 

17:30h-

19:00h

VOLEI (16:00h-

20:00h)

MINI 

MASCULÍ 

17:15h-

18:45h

INFANTIL 

FEMENÍ 

18:45h-

20:15h

CADET 

FEMENÍ 

18:00h-

20:00h

CADET 

MASCULÍ 

19:30h-

21:00h

CADET 

FEMENI 

18:45h-

20:15h + 

CM

JUNIOR 

MASCULÍ 

21:00h-

21:45h

SUB23 + JUNIOR MASCULÍ            

21:00h-22:45h

INFANTIL 

FEMENÍ 

18:45h-

20:30h


