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REGLAMENT DE RÈGIM INTERN

Aquest petit manual recull unes regles específiques de conducta, de respecte als altres i al manteniment d’una imatge que mantingui l’interès dels patrocinadors, socis, jugadors i jugadores, pares, mares i simpatitzants en general, i aconsegueixi les millors relacions personals entre tots els components del ESPORLES B.C. aquest és l’únic objectiu d’aquest Reglament de Règim Intern:

ENTRENAMENTS

1. Tots els equips tindran 3 entrenaments setmanals, exceptuant l’escola de bàsquet (iniciació - que en realitzarà dos) i el grup de Baby-bàsquet (que només en realitzarà un). Tot i això, l'entrenador, prèvia consulta al Director Tècnic o a petició d'aquest, podrà reduir o incrementar el nombre d'entrenaments setmanals per adequar-los a les necessitats a cada moment del jugadors/res.    

2. És obligatòria l’assistència a tots els entrenaments. Si un jugador/a no pot assistir, haurà de comunicar-ho a l’entrenador (mai més tard de dues hores abans de l’inici).

4. Els jugadors/es hauran d’anar a l’entrenament, deu minuts abans de l’horari d’inici marcat, sempre que sigui possible atenguent a l'horari de sortida de l'escola.

5. Seran els jugadors/es els encarregats de guardar el material necessari, amb la supervisió de l’entrenador.

6. Els jugadors/es és recomanable que se dutxin al pavelló després dels entrenaments i els partits, per fomentar el sentiment d’equip.

7. Si un equip de categoria superior necessita qualque jugador/a per complementar la sessió d’entrenament, s’avisarà amb la suficient antelació per poder assistir-hi, i el jugador/a haurà de fer un esforç per fer lo possible per anar hi, ja que ens hem de sentir part del club a la vegada que suposa sempre un premi per aquest jugador/a. 

EQUIPAMENT I INDUMENTÀRIA

1. Cap jugador/a podrà portar cap mena de joia (ni anells, ni polseres,...), ni cap altra mena d’objecte que, per les seves característiques, pugui fer mal als seus companys o adversaris.

2. Durant els partits, segons la reglamentació vigent, no es permetran camisetes d’un altre color per davall de l’oficial de l’equip, ni calçons d’un altre color que sobresurtin per davall dels oficials. La camiseta ha d’anar ficada per dins dels calçons (ho diu el reglament).

3. El equipatge oficial només s’utilitzarà pels partits, mai en els entrenaments ni per fer altres activitats, excepte quan així ho autoritzi el Director Tècnic.

4. A partir de mini els nins/es hauran de dur calçons curts als entrenaments.

5. Si un jugador/a perd alguna prenda de l’equipament oficial de joc, haurà de pagar el cost al club.

PARTITS

1. És obligatòria l’assistència a tots els partits. Si un jugador/a no pot assistir a causa d’una malaltia o algun imprevist, haurà de comunicar-ho a l’entrenador a la major brevetat possible.

2. L’entrenador fixarà l’hora a què se citi l’equip per la sortida, i tots hauran de ser puntuals.

3. Durant el partit s’acataran i s’obeiran amb respecte i promptitud les decisions dels àrbitres.

4. El comportament envers el rival, públic, auxiliars de camp, etc., haurà de ser respectuós.

5. En acabar el partit, immediatament tots els jugadors/es aniran plegats a saludar els rivals i l’ equip arbitral.

6. Els jugadors/es no podran participar en cap mena de competició oficial o amistosa aliena al club durant el període de competició, tret de permís exprés de l’entrenador amb el previ acord del Director Tècnic.

7. Durant un partit s’exigeix un ambient de grup del tenor següent:

· Els jugadors/es seuran al banc o a la seva prolongació.

· No es podrà abandonar la zona de la banqueta si no és amb el permís de l’entrenador.

8. Durant els partits a casa, els jugadors/es seràn els encarregats d’ajudar en la sortida i recollida del material.

9. Sempre que l’equip de categoria superior necessiti qualque jugador/a per anar a jugar un partit, sigui com a local o com a visitant, el jugador seleccionat que s’avisarà amb la suficient antelació per poder assistir-hi, haurà de fer un esforç per fer lo possible per anar-hi, ja que és important recolçar-se uns als altres i sentir-se part del club a la vegada que suposa sempre un premi per aquest jugador.

DESPLAÇAMENTS

1. En els desplaçaments, els horaris de sortida, seran potestat del club, representat pel seu Director Tècnic, i l’entrenador.

2. El lloc de sortida serà el Pavelló.

CONDUCTA PERSONAL I TEMES ECONOMICS

1. En els partits, o qualsevol acte del club, s’evitarà exprésament el consum de qualsevol substància no permesa. Qui no compleixi aquesta legislació esportiva serà automàticament expulsat del club.

2. Per a tots els jugadors/es esta prohibit el consum de begudes alcohòliques abans, durant i després d’un partit, entrenament o acte esportiu del club, així com el consum de tabac o qualsevol altra mena de substància estupefaent. 

3. El comportament en la pista per part del jugador o jugadora haurà de seguir les normes de la més estricta esportivitat.

4. Tots els jugadors hauran de ser socis del Club o, en el seu cas, un dels seus familiars.

5. Se haurà d’estar al corrent de pagament de totes les quotes, el jugador/a que no hagi fet efectiu el pagament no podrà participar en les activitats del club.

6. Es demana que tots els jugadors/es duguin la seva pròpia botella d’aigua per evitar els contagis de malalties, tant als entrenaments com als partits.

SANCIONS

1. Qualsevol sanció econòmica que rebi el club de la FBIB causada per l'actitud inapropiada d’un jugador/a, serà pagada per la mateixa persona implicada. Aquesta sanció es podrà compensar, si així ho decideix la Junta Directiva informada pel Director Tècnic, realitzant treballs per el club com per exemple, xiular partits amistosos, fer taules en partits de lliga de categories de formació, etc.

DISPOSICIONS FINALS

1. Tot allò no estipulat en aquest Reglament serà resolt per la junta directiva, informada pel director tècnic.

2. Aquest reglament entrarà en vigor la Temporada 2009/2010.

3. Aquestes normes tenen caràcter obligatori per a tots els jugadors/es del club, indistintament de la seva edat o categoria.
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